Verband Deutscher Sportfischer  vosr J:
LV Berlin-Brandenburg e.V. QP

Voraussetzungen fur den Wiedereinstieg in das vereinsbasierte
Sporttreiben im Verband Deutscher Sportfischer
Landesverband Berlin-Brandenburg e.V. (VDSF LV BB)

Umsetzung der 10 Leitplanken des VDSF LV Berlin-Brandenburg
Im Einklang mit den vom VDSF LV BB entworfenen 10 Leitplanken fiir den Wiedereinstieg in den
vereinsbasierten Sportbetrieb haben sich intern, unter Einbeziehung unseres Prasidenten Eckart
Keller, Vizeprasident Kurt Klamet der gleichzeitig Prasident des Welt-Castingsport (ICSF) ist, des
Referenten fir Castingsport Sven Gelbke und unseres Verbandstrainer Lutz Nowak beraten und
Szenarien sowohl fiir den Trainingsbetrieb, als auch einen fiir Einstieg in den Wettkampfbetrieb
erarbeitet.

Die 10 Leitplanken des VDSFLV BB fur den Trainings- und Wettkampfbetrieb:
Distanzregeln einhalten

Koérperkontakte auf das Minimum reduzieren
Freiluftaktivitaten praferieren

Hygieneregeln einhalten

Umkleiden und Duschen zu Hause
Fahrgemeinschaften voriibergehend aussetzen
Minimierung der Gruppenbildung

Trainingsgruppen verkleinern

Angehorige von Risikogruppen besonders schitzen
Risiken in allen Bereichen minimieren
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Regelungen fur den Trainings- und Wettkampfbetrieb

1. Distanzregeln einhalten
Es sind ausreichende Bahnen fir Kleinstgruppen von maximal 8 Sportlern Pro Bahn vorzusehen und
daflir Stihle zum Sitzen im Sicherheitsabstand von 1,5 m bereitzustellen.

2. Korperkontakte auf das Minimum reduzieren
Korperkontakt, sowie Kontakt zum Spielmaterial beruihrungsfrei bzw. kontaktlos. d. h. jeder berihrt nur
sein eigenes Sportgerat. Die Daube, wird kiinftig nur noch mit dem Ful? eingeschoben.

Jede/r Spieler/in hat ein eigenes Mal3band. Wahrend eine Person auswertet, haben alle anderen
Teilnehmer/innen den Mindestabstand von 1,5m einzuhalten.

Auf Abklatschen, Umarmung etc. wird verzichtet (bei Ausiibung des Sports ist kein Kdrperkontakt
notwendig).

3. Freiluftaktivitaten praferieren

Der Sport wird ohnehin fast ausschlieRlich im Freien betrieben. Die Trainingsstatten, die Uberdacht
sind bzw. die Sporthallen sind allgemein als Sporthallen ausgefiihrt und aufgrund der Ausmaf3e
grofRvolumig und mit ausreichend natirlichen Luftwechselraten ausgestattet, sind aber zurzeit
gesperrt.

4. Hygieneregeln einhalten
Allen Trainierenden wird empfohlen, aus Griinden der Fursorge eine Mund- Nasenschutz-Maske, die
sog. Community-Masken zu tragen. Die Vereine werden angehalten die Hygienemalinahmen zu
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erhohen (z. B. kiirzere Reinigungsintervalle, Bereitstellung von Desinfektionsmittel etc.). Der
ausrichtende Verein benennt fur den Wettbewerb eine(n) Hygienebeauftragte(n), der/die vor Ort
anwesend sein muss und deren/dessen Aufgabe die Uberwachung der Einhaltung dieser
Hygienevorschriften ist.

5.  Umkleiden und Duschen zu Hause

Umkleiden und Duschen sind im Castingsport in aller Regel im Freien nicht vorhanden. Es wird
Ublicherweise mit der Trainingsbekleidung angereist und abgereist. Lediglich WC Anlagen werden
geoffnet. Hierzu wer- den die jeweiligen Vereine aufgefordert die Hygienemal3nahmen zu erhéhen (z.
B. kiirzere Reinigungsintervalle, Bereitstellung von Desinfektionsmittel etc.)

6. Fahrgemeinschaften voribergehend aussetzen

Es werden keine Fahrgemeinschaften gebildet, jede Person reist eigenstandig an. Aufgrund der meist
ohnehin geringen Fahrtwege und der Vielzahl von Sportanlagen ist dies auch umweltpolitisch zu
vertreten.

7. Minimierung der Gruppenbildung
Nach Beendigung der Trainingseinheiten oder Turniere sind die Sportstatten umgehend zu verlassen,
so dass die Anwesenheitsdauer der Teilnehmer minimiert wird.

8. Trainingsgruppen verkleinern

Wie in Punkt 1 beschrieben sind ausreichende Bahnen fiir Kleinstgruppen von maximal 8 Sportlern
Pro Bahn vorzusehen und daftrr Stithle zum Sitzen im Sicherheitsabstand von 1,5 m bereitzustellen.
Dadurch kommt es zu einer Verkleinerung der Trainingsgruppen.

9. Angehorige von Risikogruppen besonders schitzen

Fur Angehorige von Risikogruppen ist die Teilnahme am Castingsport von hoher Bedeutung. Umso
wichtiger ist es, das Risiko fir diesen Personenkreis bestméglich zu minimieren. Angehdrige von
Risikogruppen sind daher besonders zu schitzen. Aus Griinden der Firsorge wird das Tragen von
Mund- Nasenschutz-Masken, die sog. Community-Masken empfohlen.

10. Risiken in allen Bereichen minimieren

a) Auf dem Trainingsgeléande oder Turniergeldnde sind keine weiteren Personen zum Aufenthalt
erlaubt, auBer die Trainierenden oder Castingsportler.

b) Die in den Sportstétten befindlichen Versorgungsmdoglichkeiten (z. B. Getrankeautomaten,
kleine Verkaufsraume oder teilweise eigene Aufenthaltsraume mit Getrankeversorgung)
bleiben bis auf weiteres geschlossen. Die Castingsportler oder die Trainierenden versorgen
sich selbst durch Mitgebrachtes.

¢) Inden Trainingsstatten werden in Listen dokumentiert, wann und wer mit wem trainiert hat
oder Wettkampfe ausgetragen hat, um ggf. Riickverfolgungen leichter zu ermdglichen.

Hygieneregeln mit Turnier- und Trainingskonzept des VDSF LV Berlin-
Brandenburg

1. Wege mussen vom Veranstalter sollten grundséatzlich als ,Einbahnstraflen ohne Staugefahr
ausgewiesen werden. Die Wettkampfbahn wird von links betreten und nach rechts verlassen.

2. Beijeder Veranstaltung sind Listen zu fuhren, in denen Name, Anschrift, Telefon und die Zeit
der Anwesenheit zu erfassen sind.

3. Ebenso sind fiir eventuelle schlechte Witterungsbedingungen ausreichende
Unterstellmoglichkeiten zu schaffen, in denen man sich nicht zu sehr anndhern muss
(Distanzerhaltung).

4. Es sind ausreichende Bahnen fiir Kleinstgruppen von maximal 8 Sportlern je Bahn
vorzusehen und dafir Stiihle zum Sitzen im Sicherheitsabstand von 1,5 m bereitzustellen.

5. Das Einwerfen ist entsprechend der Teilnehmer zeitlich so zu gestalten, dass jeder Caster die
Mdglichkeit erhalt, sich vorzubereiten. Beim Einwerfen selbst ist auf einen ausreichenden
Abstand von 1,5 m zueinander zu achten.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Nach dem Absolvieren einer Disziplin ist bei Castingsport-Turnieren die Anndherung an den
Kampfrichter bei einer Einhaltung von 1,5 m Distanz mdglich, um die Ergebnisse einzusehen.
Bei Disziplinen mit sportlicher Unterstiitzung ist vom Helfer oder Trainer wie auch vom
Sportler ein Mund- u. Nasenschutz zu tragen.

Auf eine ausgiebige Geratekontrolle ist zu verzichten (Berihrungen). Sichtkontrollen sind
gestattet. Das Auslosegerat fiir Kontrollen ist nur von einer Person zu nutzen, im Beisein des
Werfers unter Einhaltung der Abstandspflicht von 1,5 m.

Erst nach dem Verlassen des Bahnbereiches durch den Athleten nach rechts wird der néchste
Starter durch den Kampfrichter aufgerufen und darf erst jetzt den Bereich der Bahn von links
betreten.

Um ein Ubertrag durch Schmierinfektion zu vermeiden, hat jeder Werfer sein eigenes Gerét
zu benutzen. Bei Weitergabe seines Gerates muss dieses Gerat desinfiziert werden.

Das Unterschreiben der Ergebnisse direkt nach dem Werfen entféllt. Eine Sichtkontrolle fir
den Werfer erfolgt unter Einhaltung der Abstandspflicht von 1,5 m.

Bei einer Auswertung sind die Medaillen oder Pokale auf einem Tisch bereit zu stellen, damit
die Platzierten sich nach Aufruf selbststandig nehmen was ihnen zusteht. Auf ein Umhéangen
oder personlichem Aushandigen wird verzichtet.

Dem anerkannten Standard entsprechende HygienemalRnahmen sind umzusetzen.

Der Veranstalter stellt Mundschutz pro Teilnehmer einmalig zur Verfigung. Auf dem Gelande
werden Desinfektionsmittel-Spender aufgestellt.

In Wettkampfpausen ist das Sitzen oder Liegen auf Wiesen und Freiflachen nur unter
Einhaltung von Mindestabstanden gestattet (derzeit 1,5 m zu Personen aus dem eigenen
Haushalt und einem anderen Haushalt; 5 m zu anderen Personen/Gruppen).

Unser traditionsreicher Castingsport kann von mehreren Generationen auf hochstem Niveau geworfen
werden. Das macht unseren Castingsport einzigartig.

Der Castingsport hat sich als Sportart entwickelt, die Talent, Athletik, hohe Trainingsleistungen und
ein grofRes Mal3 an taktischem Geschick verlangt.

Die dargestellten MalRnahmen und die ohnehin vorhandenen Gegebenheiten des kontaktlosen
Castingsports stehen aus unserer Sicht in Einklang mit den derzeitigen Vorgaben an Hygiene- und
Distanzvorgaben, sowie den 10 Leitplanken anderer Sportverbéande und stellen damit aus unserer
Sicht eine ideale Breitensport und Freizeitaktivitat zur Wiederaufnahme des sozialen Lebens dar.

Stand: 18. Mai 2020
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